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(-,C(’)mo se Calcula la hipoteca Un amigo me ha comentado que el ta-

baco y el alcohol provocan un aumento
inVQI‘Sﬂ‘) ; de los niveles de tensién arterial. ;A

' qué se debe? Enrique S. Toledo.

Recordemos que !a hipoteca inw
destinado a perso

tarias de una vivienda.

! Efectivamente, tanto el tabaco como &l exceso
de alcohol son dos de los riesgos cardiovascula-
res. Sabemos que, despugs de fumar un cigari-
llo, aumentan la presion cardiaca y los niveles de
pusda comesponder a los titulares de una vivienda, se E presion sanguinea. Ademas, la nicotina estimula Ia

Cuenta la edad y el sexo del contratarte. Junto con el valor de | produccion de diversos neurotransmisores como

su vivienda, asi como las condiciones | adrenalina, noradrenalina, dopamina, acstilcolina
técnicas y financieras que apligue ; y vasopresing; lo gue aumenta también los nive-
cada entidad. | les de presion. De hacho, el tabaco aumenta la
presion arterial, tanto en parsonas normo-tensas

- como hipertensas; por lo que una persona hiper-
economia A il " "

tensa no debe fumar bajo ningdn concepto.

El consumo moderado o alto de alcohol puede
también ocasionar un aumento de la presion ar-
terial. Ademds, existe una

hiper-extension arterial, cu 5 pera
los 80 mililitros de etanol al dia. De esta manera, la
ingesta menor de 30 gramos 10 medifica e
incluso i r
belleza v suma mayor de 30 gramos es periudicial

do aumentar incluso 5,10 mililitros de mercurio en
la presion arterial. También se ha demo
personas con hiper-extension, ¢

consumo de alcehol baja la presion.
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Cada vez oigo hablar mas de los antioxidantes orales dirigidos a prevenir el envejecimiento. Me gus-
taria saber qué son estos produclos, si resultan eficaces Yy si se pueden comprar sin receta médica.
Susana Pérez. Villalranca de los Barros (Bad ajoz).

Los antioxidantes son sustancias que neutralizan algunos
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or: los

xidantes crales son s

}, con la intencidn de

uplementos gque co

VES

,Envia tus consultas a redaccion@gruposenda.net
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una luz especial para -
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