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Un amigo me ha comentado que el ta-
baco y el alcohol provocan un aumento

de los niveles de tensidn arterial. (A
qué se debe? Enrique S. Toledo.

res. Sabemos que, después de fumar un cig
llo, aumentan la presion cardiaca y los n
ion sanguinea. Ademas, la nicotina

como hipertensas; por lo que una persona hiper-
tensa no debe fumar bajo ningun concepto.
El consumo mederado o alto de alcohol pued

también oca
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onar un aumento de la presion ar-

terial. Ademas, existe una relacion entre alcohol e
hiper-extension arterial a a
los 20 mililitros de etanol al dia. De esta ma a

r de 30 gramos &l dia no med
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Cada vez oigo hablar mas de los antioxidantes orales dirigidos a prevenir el envejecimiento. Me gus-
taria saber qué son estos productos, si resullan eficaces y si se pueden comprar sin receta médica.

Susana Pérez. Villalranca de los Barros (Badajoz).
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